ADN: LA MOLECULA MILAGROSA

Méximo Sandin. Depto. de Biologia. Universidad Autda de Madrid.

FOROS 21, Mayo, 2003

La Biologia de mercado

A muchos bidlogos, o quizas sea mas exacto refarien ciertos bidlogos, nos
produce una gran inquietud la deriva, al parecavérsible, que esta tomando la
investigacién biolégica. Transformada en "gran Cigh estda pasando de ser
fundamentalmente una parsimoniosa actividad redizen mas o menos modestos
laboratorios entre animales, plantas, microorgamssynlibros a una vertiginosa carrera
competitiva llevada a cabo en complejas instal&sodotadas de costosisimos y
sofisticados aparatos destinados a descifrar y pukani apremiantemente los secretos
de la vida. Porque esa costosa infraestructurdeexjunas inversiones que, en nuestro
modelo de sociedad, han de ser forzosamente rerdalis y, para ello, han de estar
encaminadas a investigaciones cuyos posibles désdebtos tengan una aplicacion
practica o, lo que es lo mismo, un rendimiento éauno.

La concepcion de la Ciencia como un factor de dekarecondmico ha
convertido en casi inconcebible la financiacionimeestigaciones que no tengan una
aplicacion inmediata, con lo que la distincion ent€Ciencia (busqueda del
conocimiento) y Tecnologia (aplicacion de ese comiento) es cada dia mas confusa.
Todo esto esta conduciendo a que la investiga@dordinada "puntera” esta llegando
a ser no s6lo mayoritariamente controlada por esagrerivadas, sino que, incluso la
llevada a cabo por universidades y centros publestd pasando a depender de una
manera creciente de la financiacion de empresasacwno de lucro, que dirigen los
objetivos y prioridades, con lo que esta en clatooceso la practica, tan necesaria, de
una investigacion basica, independiente y guiaddagsocriterios de los investigadores,
que se estan convirtiendo en asalariados de distimultinacionales de la
Biotecnologia. De empresas que comercializan ptodumodificados genéticamente”,
"biofarmacos” o que han invertido grandes sumasesstigaciones sobre clonacion,
organismos modificados genéticamente o terapiacgéfin definitiva, de practicas de
manipulacion del ADN.

Pero lo que a "ciertos bi6logos" nos resulta msietante es que este tipo de
“investigacion" parece estar sustentada sobre umae btedrica (cientifica)
extremadamente fragil. Porque sus objetivos, sastghmientos y sus interpretaciones
permanecen anclados en una vision reduccionisteodélol de la informacion genética,
(cuyos origenes hay que buscarlos en la primeradndel pasado siglo), que estaba
basada en hipétesis y simplificaciones derivadaslajeya obsoleta, concepcion



mendeliana de la transmision simple de caracten@plejos y de los cambios "al azar"
de la teoria darwinista. La idea de que el ADN e especie de molécula milagrosa en
la que estan contenidos los codigos que gobiemaidd, en la que “los genes” son los
responsables directos de la construccion de l@n@mos, de sus caracteristicas, de sus
defectos o enfermedades e incluso de su comporitonis una derivada de esta vision
reduccionista o simplificadora que persiste de uwdansospechoso (o, al menos,
incomprensible), conviviendo con descubrimiento® glescalifican totalmente tal
concepcion. Los, sin duda, importantisimos desmibritos biolégicos conseguidos en
los ultimos afios gracias al desarrollo de sofidasatecnologias para la investigacion
no han ido acompafados (quizas debido a la projpi@mica de la investigacion
aplicada) de una renovacién conceptual en su m@gon, lo cual resulta, cuanto
menos, preocupante, dados los inseguros métodiaadiis para estas practicas.

La complejidad de la informacion genética

Con motivo del 50 aniversario del descubrimientar, pgames Watson y Francis
Crick, de la estructura tridimensional del ADgtistalizado, la revista Nature publico
una seccion monogréfica en la que se exponianlizaban los conocimientos actuales
derivados de este hito fundamental en la Biologeamos algunos de ellos: Watson y
Crick transformaron la Biologia al revelar la estana tridimensional del ADN, pero
pasados 50 afos los investigadores estan compmnelodogie el ADN tiene una vida
fascinante en tres dimensiones —y una cuarta digren! tiempo- que hace de ella
mucho mas que una simple sarta de cédigos. La magaica del ADN como una
doble hélice estatica es algo pasado. Las técdiasicrofiimacién han hecho posible
observar, por primera vez, como se transmite larimécion genética. Y lo que se ha
observado ha sorprendido a los propios investiged®n la célula viva, la imagen es la
de una molécula de ADN que gira y se retuerce comdanzarin demoniaco envuelto
en una nube de proteinas que pululan alrededon. lgstcambiado la forma en que
pensabamos sobre el nucleo, dice Tom Misteli dgfittio Nacional del Cancer de
Bethesda. La palabra “estatico” esta desaparecietelonuestro vocabulario. La
molécula (de ADN) ha sido vista durante mucho tiengpmo formando intimas
relaciones con proteinas que la ayudaban a plegarsetivar o detener la actividad de
los genes. Hasta recientemente, esas ligazonegpseian fundamentalmente fijas o
cambiantes solo ligeramente con el tiempo. Pem idsta ha colapsado. Segun Helen
Pearson, editorialista de Natutas investigadores han comprobado que un simple
gen puede crear decenas o incluso cientos de progs diferentes, segun cémo la
célula lee su informacién genética y cdmo laproteinas estén agrupadas o
modificadas quimicamente Es decir la “informacién genética” no esta sofo et
ADN. Es el resultado de la interaccion del ADN (mmportante, pero no el que “la
contiene”) con su entorno celular, lo que incluymt@inas, ARN (la molécula
imprescindible para “traducir” y dirigir la informagdn) y el ambiente celular, a su vez,
dependiente del ambiente externo.

Para finalizar este incompleto resumen de las asichsas que han cambiado en
la interpretacion de la informacidn genética, éitkr frase con que Philip Ball, uno de
los mas brillantes editorialistas de Nature, coyelsu resefia: Para los que quieren



controlar estos procesos, y los que pretenden riosteen sistemas artificiales, el
mensaje es que la mesoescala biologica lejos densergimen en el que el orden y la
simplicidad desciende de un impredecible caoset&npropia estructura légica , reglas
y mecanismos reguladores. Y, volviendo a Helen dé@arWatson y Crick debieron
pensar que la secuencia era todo, pero la vidaueearmas complicada que eso.

Se puede decir que tan sélo estamos comenzando@mearder la manera en que
se transmite la informacion genética, lo que, pa parte, nos lleva a la dura asuncion
de que la visidon que ha dominado hasta muy recrerite no sélo era incompleta, sino
en su mayor parte errobnea. La secuenciacion deinggriumano, anunciada como la
panacea que nos permitird conocer los mas intiewst®s de nuestra naturaleza, se ha
revelado como sélo un paso (importante, pero uro)pas este camino. Sydney
Brenner, codescubridor, junto a Watson y Crick e doble hélice” y una de las
maximas autoridades actuales en genética esctiditnayor parte de la gente cree que
la secuenciacién del genoma humano va a ser urgiespe mensaje llegado de los
cielos, pero, lo cierto, es que ese mensaje na@sdexir muy poco. Nos va a decir algo
como: “mira, esto es lo que tienes que entendeahd lo que queda por entender no
es solo el significado de las secuencias del ADNed@ por descifrar y entender el
proteoma, (cOmo se agrupan e interactian entreai ¥l ADN y el ARN los miles de
proteinas celulares), el transcriptoma (el comjude ARN de las células y sus
actividades), y nos queda por comprender la aeiilig la funcién del denominado
"ADN basura" y de los cientos de miles de secusngae constituyen los virus
enddgenos (virus que han integrado sus secuentibs ggenomas de todos los seres
vivos y son parte activa en ellos) y la de los eletos moviles (secuencias con la
capacidad de cambiar su situacién en los genomas#icamdo la actividad de estos,
también con un origen virico), y como el ambieniede influir en la actividad de todos
ellos.

Pero esto no impide los anuncios de los grandesodog las fantasticas
aplicaciones futuras de las magicas cualidadesoslegénes y los beneficios de su
manipulacion: El cambiar, quitar o afladir genesi@estros cromosomas nos permitira,
entre otras cosas, curar enfermedades que “azokarHamanidad”, mejorar nuestra
“calidad de vida”, alargarla (para algunos, haateniortalidad) o, incluso, elegir las
cualidades de nuestros hijos. Afirmaciones de #ste algunas realmente delirantes,
emitidas a los medios de comunicacion por ciewisfide reconocido prestigio generan
unas expectativas (totalmente comprensibles enpassafectadas por enfermedades de
origen geneético) que estan muy lejos de ser aldaszpero que, en cualquier caso,
resultan de muy discutible justificacién; en prinhggar, porque las enfermedades que
realmente azotan a la Humanidad y por las que muargialmente millones de
personas son enfermedades facilmente combatibtesadas fundamentalmente de la
pobreza: infecciones producidas por consumo de aguamalas condiciones,
enfermedades faciles de curar para las que neperai de medicamentos y el hambre
y la miseria, responsables, ademas, de la enormialidad de los “infectados” por el
SIDA en el Tercer Mundo (todo esto, sin tener eental los que mueren por las
necesidades del “mercado”, ya sea del petréleanakerias primas o de la industria
armamentistica). En segundo lugar, porque las reeftades que se pretende curar no
constituyen, ni mucho menos, una prioridad saaitaria nivel mundial ni siquiera en
los paises desarrollados y son, en muchos casiegipaentos que no ponen en peligro
la vida del afectado como muchos de los problerst&ieos o fisio-sicologicos que,
declaradamente, pretende tratar la terapia gébinas intentos abocados al fracaso,



porque consisten en la manipulacién de procesosnquee pueden controlar porque,
como hemos visto, no se conocen suficientementeydbes irresponsable y peligroso
(Y esto no es una opinidon personal: La terapiacgénes todavia arriesgada, pero los
intentos siguen en marcha, advierte el comité dm ke la Organizacion del Genoma
Humano. Nature,2001).

Una inquietante confusion

Pero, incluso asumiendo que pudieran llegar aiexftctos positivos en estas
practicas, lo cual resulta muy remoto si hemos rerca cientificos como Francis
Collins, uno de los lideres de la secuenciaciongdgloma humano, el nimero de
personas que podrian beneficiarse de sus apliescgaria muy reducido y circunscrito
a sectores con poder adquisitivo, fundamentalmemtel “Primer Mundo”, porque las
enormes cifras invertidas en estas investigacioomesstan destinadas, evidentemente,
para ceder gratuitamente sus resultados. Y el neggmplo de estas intenciones lo
constituyen las empresas involucradas en la prigluae alimentos transgénicos, ya
“en el mercado”. Las fabulosas cifras de sus beiosfila falta de ética en sus presiones
sobre los cultivadores y una impresionante campaffadesinformacion” en los medios
de comunicacién nos informa de los verdaderos iwbgetde esta falsa solucion del
hambre en el Mundo. Y asi ha sido denunciado désdeAO, segun la cual, el
problema no es de falta de alimentos (de hech@shlsino de justa distribucion. Pero,
a causa del creciente rechazo a estos productlos graises "desarrollados” su uso se
esta extendiendo por el Tercer Mundo, e inclusalelestos paises se presiona a los
gobiernos africanos para que acepten consumir aho®ntos que en Sus propios
paises solo se consideran (erroneamente) apto®lpgamado. Y todo esto, pese a los
peligros de su produccion y consumo para el medibiente y para la salud de las
personas, muchos de ellos constatados y denuncpadosientificos independientes
pero, al parecer, con dificil acceso a los med®samunicacion, y muchos otros mas
peligrosos aun, por ser desconocidos.

Sin embargo, a pesar de que hechos como estosjlntifite discutibles,
descalifican totalmente la justificacion de este&cicas, los medios de comunicacion,
no sabemos en qué medida deslumbrados por losesvar@mntificos 0 movidos por los
intereses de la industria biotecnolédgica, ensalaamuevos logros, auguran grandes
beneficios para la Humanidad y airean una falsaogfusa polémica entre los
detractores de las practicas de manipulacion gené@ los que califican de
“retrébgrados” y los defensores, amantes del “pragte Una confusion acentuada
porque es cierto que entre los detractores se etraneposturas animadas por una
moral de tipo integrista, y porque para algunopgi@a muchos, al parecer) se considera
como una actitud “moderna” e incluso progresistddiensa de liberalismo econémico
mas salvaje.

Lo cierto es que, como afirma el Comité de Etich @enoma Humano, los
riesgos de estas practicas son muy altos y seattefimdamentalmente del escaso
conocimiento de las complejisimas interacciones spiestan poniendo de manifiesto
en el control de la informacion genética, peroysdbdo, de la falta de rigor cientifico,



en unos casos, y de responsabilidad profesionaluddos de quienes las realizan y de
la precipitacion de sus aplicaciones y de la avidez dinero de quienes las
comercializan. Porque detras de todo esto, conraside todos los grandes problemas
gue amenazan a la Humanidad, estan siempre losositantasmas en la sombra: el
dinero y el poder.

A modo de proteccién (mas o menos eficaz), voyalifiar reclamando la ayuda
de Humberto Eco, por medio de su magnifica intexdenen la Conferencia Cientifica
Internacional, celebrada en Roma a finales del dmasafio: Los medios de
comunicacion confunden la imagen de la ciencialaotie la tecnologia y transmiten
esa confusién a sus usuarios, que consideran frentddo lo que es tecnoldgico,
ignorando en efecto cual es la dimension propidadeiencia, de esa de la que la
tecnologia es, por supuesto, una aplicacion y onaecuencia, pero desde luego no la
sustancia primaria. /.../ Lo que se trasluce de ¢émaa a través de los medios de
comunicacion es, por lo tanto —siento decirlo- Sdlaspecto magico. Cuando se filtra,
y cuando filtra es porque promete una tecnologiagrasa, “la pildora que...”. Hay a
veces un “pactum sceleris” entre el cientifico ¥ foedios de comunicacion por el que
el cientifico no puede resistir la tentacion, o stdara su deber, comunicar una
investigacién en curso, a veces también por razdeascaudacion de fondos; pero he
aqui que la investigacion se comunica enseguidaocdescubrimiento, con la
consiguiente desilusion cuando se descubre qusegltado ain no esta listo. /.../ Si no
salimos de esta espiral de falsas promesas y egpsrdefraudadas, la propia ciencia
tendrd un camino mas arduo que realizar.

Es cierto que dentro de esta dinamica social tienanha mejor acogida las
opiniones (muchas veces verdaderamente simplis@Eg/mnemente emitidas como
verdades cientificas que las que ponen de mawifiasiestro desconocimiento o
nuestras dudas. Lo que se espera de los cientdkgsie posean “la verdad”. Pero lo
anico que estad proximo a la verdad es que descommzcenucho mas que lo que
conocemos, y aunque estamos en el camino estserdargo. Posiblemente muy largo
y muy duro, dados los intereses implicados. Poy m&voy a permitir hacer mias las
palabras con que Humberto Eco finaliza su escrétta girigirme a los cientificos
independientes que investigan honestamente y gamee formar parte de esta confusa
y, en ocasiones, vergonzosa situacion: Resissdtia, resistid. Y buen trabajo.



